
 JIPMER 
HEALTH EDUCATION INITIATIVE 

INVITATION 

 “Exercise and Health”  

   “JIPMER Health Education Initiative” is a fortnightly 

programme intended to improve public awareness on various topics 

of health and wellness. The  47th interactive session focusing on 

“Exercise and Health”” has been planned to be conducted on  

Tuesday, 27th June 2017.  

  The programme seeks to bring about awareness regarding the 

need for exercise, change the misconceptions and demonstrate 

healthy exercise practices. The lectures and live demonstrations will 

be lead by experts from the Dept of Physiology & Physiotherapy, 

JIPMER. The programme planned as an interactive session will also 

clarify the doubts of the participants. 

  

      The program will be in Tamil  and will be held in the Super 

Specialty Block Auditorium (3rd Floor), JIPMER from 2.30 PM to 

4.30 PM.   

 There is no prior registration or no registration fee is required 

for participating in this program.  

 

All are welcome! 

“Health Education for All” forum JIPMER 

 

 



 

ஜிப்மர் நலவழிக்கல்வி 
அழழப்பிதழ் 

                “ உடற்பயிற்சியும் ஆர ோக்கியமும்”     
 

                                     ஜிப்மர் இயக்குனர் பபராசிரியர் எஸ்.சி. பரிஜா அவர்களால் கடந்த 

26 பம 2015 இல் துவக்கி ழவக்கப்பட்ட ஜிப்மர் சுகாதாரக் கல்வி இயக்கத்தின் ததாடர் 

நிகழ்வாக,   நாற்பத்து ஏழாவது  கலந்துழரயாடல் ஜூன் 27 ஆம் பததி 2017 அன்று 

நடத்தப்பட உள்ளது.. அமர்வின் முக்கிய விஷயமாக “உடற்பயிற்சியும் 
ஆர ோக்கியமும் ”  என்ற தழலப்பில்  விவாதிக்கப்பட உள்ளது.   

 

                                 இந்த கலந்துழரயாடலில்  உடற்பயிற்சியானது  எவ்வாறு  உடல் 

ஆபராக்கியத்ழத  பமம்பாடு அழடய வழிவழக தசய்கிறது என்பது பற்றியும்  

உடற்பயிற்சி  தசய்முழறழயயும் அதன் பயழனயும் உடற்பயிற்சி வல்லுநர்கள் 

மூலம்    எளிய தமிழில்  விளக்கப்படும். 

           

                                 இந்த கலந்தாய்வு நிகழ்ச்சி SSB மூன்றாவது மாடியில்  

கருத்தரங்கக்கூடத்தில்  மாழல 2.30 மணி  முதல்  4.30 மணி வழர  நழடதபறும். 

                                 இந்த கலந்தாய்வில் கலந்து தகாள்ள கட்டணபமா, முன் பதிபவா 

பதழவயில்ழல. அழனவரும் இந்நிகழ்ச்சியில் கலந்து தகாண்டு பயனழடயுமாறு 

பகட்டுக் தகாள்ளப்படுகிறது. 

 

. 

அனைவரும் வருக! 

“அனைவருக்கும் சுகாதாரக்கல்வி” இயக்கம்  
ஜிப்மர் 


